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「ニ(２)コ(５)ニコ」の語呂合わせから、いつも笑顔で

いようという日です。笑顔は、心身に良い効果をもた

らすことが、医学的に証明

されています。笑うことで、

ＮＫ細胞と呼ばれる免疫力

を高めてくれる細胞が活性

化され、インフルエンザや

がんの予防になると言われ

ています。日頃から笑顔で

いることを心がけて、健康に

暮らしましょう。 

 ※仏事クイズの答え： ①           ※まちがいさがしの答え： 1）ネズミ 2）ハートのリボン 3）うぐいす 

●2月5日は「笑顔の日」です。 

 皆様、こんにちは。２月に入り、まだまだ厳し

い寒さが続きますが、いかがお過ごしでしょう

か。弊社の本社所在地は宮城県北部の山沿

いにあり、今の時期は雪に埋もれています。 

雪掻きの作業は毎日大変ですが、これらの雪

が山に積り、春になって清水となり、多くの作物を育てる水となっていくことを

思うと、自然の営みの素晴らしさを感じます。私達も自然の一部である石を

使わせていただくという感謝の気持ちを忘れずに、仕事をしたいものです。 

余寒なお厳しい折から、くれぐれもご自愛くださいませ。 
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昭和35年2月 宮城県加美町生まれ 
母、妻、息子2人(高校生)の5人家族です。 
趣味は読書と旅行。夏目漱石が特に好きで、
これまでに3000冊ほどの読書をしています！ 
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★檀家になると、どんな出費があるの？ 

～お墓のミニ知識～ 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

仏事クイズ Q&A 

① 豚に真珠 

 

② 三人寄れば文殊の知恵 

 

③ 情けは人のためならず 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

次のうち、仏教のことわざで 

ないものはどれ？ 

キリスト教の新約聖書に 

書かれていることわざです 

 先祖代々のお墓があるお寺を菩提寺といい、 その菩

提寺に供養をお願いする家のことを檀家と呼びます。

檀家になると、供養はもちろん、墓地の管理などをお

寺にお願いすることができます。しっかりと供養をして

いただくその代わりに、お布施をしたり、墓地管理料な

どを支払って、お寺の経営を支える役割にもなります。

そのため、お寺がある程度の規模の改修や修繕する際は、場合によって寄付を

納めたり、お寺で行われる行事に参加したり、お手伝いをすることが望ましいの

です。しっかりとお寺に対して貢献することで、手厚い供養を受けることができた

り、ご住職にいろいろと相談に乗ってもらえたりなどのメリットも多々あります。 

ちょっとひといき 

まちがいさがし 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 


